
Tai Chi e malattie neurologiche: Dal decadimento cognitivo senile e dal M. Alzheimer al M. Parkinson - Neurologo Dott. Giuseppe Ostillio
Tai Chi e sindrome metabolica (prevenzione e cura dei fattori di rischio) - Endocrinologo Dott.ssa Enza Turrisi
Medicina rigenerativa personalizzata - Chirurgo Vascolare Dott. Vincenzo Di Donna
Tai Chi e benessere psico-fisico in pazienti con disturbo dell’umore - Psicologo Dott. Fulvio Vitale
Effetti del Tai Chi sul riequilibrio dell’assetto posturale e relativa prevenzione delle cadute in età adulta (riduzione della osteoporosi, percentuale inferiore di
fratture del collo del femore nella popolazione cinese) - Fisiatra Dott.ssa Angela Riccardo
Studio osservazionale: Effetti del Tai Chi e del Qi Gong su condizioni di base a tre mesi di distanza -  Medico Medicina Generale Dott. Antonio Ancora

Coffee Break

I CONGRESSO REGIONALE
SULLE RELAZIONI TRA MEDICINA OCCIDENTALE, TAI CHI CHUAN E MEDICINA TRADIZIONALE CINESE.

TRE REALTÀ, UN UNICO FINE RAPPRESENTATO DAL BENESSERE PSICO-FISICO.

RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Dott. Gianfranco Galeone

INTRODUZIONE
La Medicina Tradizionale Cinese (MTC) è un sistema medico olistico millenario che mira a ripristinare l'equilibrio energetico (QI) del corpo, trattando la causa
delle malattie ("radice") piuttosto che solo i sintomi ("cima"). Riconosciuta dall'OMS, utilizza tecniche come agopuntura, fitoterapia, tuina, moxibustione, tai chi e
qigong per prevenire e curare disturbi fisici e psicologici. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30 - 08:45
08:45 - 09:00

HOTEL DELFINO, Taranto - Sabato 17 ottobre 2026

I sezione:
Moderatori: Michele Grassi, Giuseppe Lantone, Raffaella Frascella

09:00 - 09:10
09:10 - 09:20
09:20 - 09:30
09:30 - 09:40
09:40 - 09:50

09:50 - 10:00

11:00 - 11.30

II sezione:
Moderatori: Perla Suma, Rosa Barratta, Gianfranco Galeone

Ruolo del Tai Chi e delle arti marziali nello sviluppo cognitivo e motorio della età evolutiva - Pediatra Dott. Giuseppe Conte
Prevenzione cardio vascolare nell’adulto e nell’anziano -Cardiogeriatra Dott. Giuseppe Lantone
Principi di Medicina Tradizionale Cinese - Operatore Olistico di Medicina Tradizionale Cinese e Maestro di Tai Chi Chuan M° Michele Grassi 
Gli effetti benefici del Tai Chi Chuan e del Qi Gong nei pazienti oncologici - Senologa Dott.ssa Myriam Favale
Medicina dello Sport: Tai Chi Chuan: Sport, arte marziale o disciplina del benessere? - Medico dello Sport Dott.ssa Raffaella Frascella
CSEN e “Sport e Salute” - Coordinatore Regionale “Sport e Salute”Dott. Luca Balasco, Presidente comitato provinciale CSEN Tatanto  
Dott.ssa Angela Pagano
“Lectio Magistralis” sui principi del Tai Chi Chuan. Dalle origini della filosofia taoistica alle applicazioni filosofiche, salutistiche e marziali nei giorni nostri -
Maestro di Tai Chi Chuan stile Chen e Founder ITKA M° Gianfranco Pace
Discussione
Chiusura dei lavori e test ECM

Lunch

11:30 - 11:40
11:40 - 11:50
11:50 - 12:00
12:00 - 12:10
12:10 - 12:20
12:20 - 12:30

12:30 - 12:45

13:00 - 13:30
13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

Via Cesare Battisti 244/246- Taranto 74121 
mail: assistenza@satacard.it - pec: satagroup@pec.it

tel. 099/6961842 - cell. 327/6772257
Codice Fiscale e Partita IVA 02735710739

Provider e Segreteria Organizzativa ISCRIZIONI:
Inquadra il QR code

ID  487822
5 Crediti ECM    

TARGET:
Medico Chirurgo, Odontoiatra, Farmacista, Psicologo, Logopedista, 
Ostetrica, Fisioterapista, Infermiere, Dietista

Presidente  Dott. Gianfranco Galeone   Vice Presidente M° Michele Grassi

Con il Patrocinio di:

Registrazione Partecipanti 
Presentazione del corso e ringraziamenti istituzionali: Dott. Donato Pentassuglia, Assessore alla Sanità Regione Puglia; Dott. Vito Bavaro, Direttore
Generale ASL-TA; Dott. Vincenzo Gigantelli, Direttore Sanitario ASLTA; Dott. Francesco Saverio Massaro, Direttore Amministrativo ASL TA; Dott.
Giuseppe Natale, Dir. Gen. della Cooperativa Sociale San Bernardo; Dott. Francesco Settembrini,Presidente ordine dei Farmacisti;  Dott. Gianfranco
Galeone, Medico Urologo ed insegnante  Tai Chi Chuan; M° Michele Grassi, Operatore Olistico e Maestro Tai Chi Chuan;
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